
Brasileira, solteira, 35 anos

Praça Franklin Roosevelt, 128
ConsolaçãoSão Paulo|SP

be.net/sarahstehling
bit.ly/sarah-stehling
sarahstehling@gmail.com
(11) 9.8697.5680

Objetivo:
Designer. gráfico. Foco em branding e ilustração. Trabalho presencial, remoto ou híbrido. Me colocando à disposição 
para demais funções do cargo. Disponível para começo imediato.

Formação:
Superior Completo - Bacharel em Design de Produto pela Universidade Estadual de Maringá (UEM). Conclusão: 
Dezembro de 2011.

Experiência Profissional:

Design | Ilustração | Tatuagem [2008 - Atual]
Autônoma. Estúdio de design gráfico com foco principal em branding e identidade visual e ilustradora autoral com foco 
em ilustrações manuais e colagens digitais. Atuo também como tatuadora botânica, fineline e tatuagens afetivas, 
sempre com ilustrações autorais.  Além de realizar o trabalho de social midia. instagram.com/sarah.estudio

Loja | Lá do Oceano  [2021 – Atual]
Sócia-fundadora da loja Lá do Oceano, especializada em produtos de decoração, exclusivos ou de curadoria, 
criação de produtos naturais de auto-cuidado da linha O Sete Luas.  Além de organizar e realizar eventos na empresa 
e, manter o trabalho de social mídia: criação, fotos e conteúdo. (Brandings criados por mim.)
instagram.com/ladooceano   e   instagram.com/oseteluas

Franquia | Endossa  [2017 – 2021]
 Sócia proprietária na loja Endossa Centro. Loja colaborativa com contratos mensais com mais de100 expositores, 
sempre assinados e cuidados por mim. Além de exercer funções de gerenciamento de equipe, cuidado das redes 
sociais, idealização e execução de eventos e contato direto com a franquia.

Thiara Ney  [2012 – 2014]
Designer Pleno, liderando uma equipe de 5 designers. Atuava na área de identidade visual de pequenas empresas e 
profissionais autônomos, além de criação de ilustrações para eventos personalizados.

Anteriormente, também estagiei em agência de publicidade, trabalhei com design de moda e como ilustradora.

Informações Complementares:

Adobe Illustrator: Avançado.       |       Adobe InDesign: Intermediário.       |       Adobe Photoshop: Intermediário

Espanhol: Avançado.       |       Inglês: Básico.

Mochilão pela América do Sul  [2014]
Mochilei sozinha por 9 meses pela América do Sul, especificamente pelos países, Argentina, Chile, Perú, Bolívia e Uruguai. 
Trabalhando em alguns Hostels como recepcionista ou fazendo freela de modo autônomo e remoto em design gráfico. 

Practitioner em Programação Neurolinguistica (PNL). [2015] INEXH - ministrado pelo Neil Hamilton Negrelli Junior.
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